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Curso en castellano. Algunas clases magistrales serán en inglés sin traducción simultánea.

Plazas limitadas
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El dolor pélvico crónico es una realidad compleja que impacta profundamente en la vida de las personas que lo sufren, tanto 
mujeres como hombres, afectándolos en el ámbito físico, emocional, personal, social y laboral. A esta dificultad se añade a 
menudo la invisibilización del problema y la falta de comprensión y empatía que aún hoy rodean esta condición.  

En MútuaTerrassa creemos firmemente que la formación es una herramienta esencial para revertir esta situación. Compartir 
conocimiento, actualizarnos y escuchar la experiencia de profesionales y pacientes nos permite avanzar y ofrecer una aten-
ción más humana, rigurosa y efectiva.

En el año 2025 celebramos el primer curso dedicado al dolor pélvico crónico, una iniciativa que tuvo una acogida excelente. 
Las aportaciones e impresiones de los asistentes nos han ayudado a diseñar esta segunda edición, que presentamos en 2026 
con un programa renovado y con especial énfasis en los aspectos prácticos y técnicos, guiados por profesionales de referen-
cia en este campo.

Confiamos en que este curso siga siendo un espacio de encuentro privilegiado: un foro donde aprender, compartir y crecer 
juntos, en un ambiente de amistad, respeto y diálogo entre compañeros que, desde perspectivas diversas, compartimos un 
mismo objetivo: mejorar la vida de las personas que conviven con dolor crónico.

Os esperamos.

Directores: Oriol Porta, Núria Pérez y Jean Clavé
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08:15 h BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN

08:30 h PONENCIA INAUGURAL: CÓMO ORGANIZAR UNA   
  CONSULTA MULTIDISCIPLINAR DE DOLOR PÉLVICO   
  CRÓNICO
  Oriol Porta. Servicio de Ginecología. Hospital Universitario MútuaTerrassa.
  Núria Pérez. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. Hospital 
  Universitario MútuaTerrassa.
  Jean Clavé. Servicio de Anestesiología. Hospital Universitario MútuaTerrassa.
  
SESIÓN 1. Técnicas de bloqueo e infiltración
Coordinadores: Lara Quintas. Servicio de Ginecología. Hospital Clínic Barcelona.
Jean Clavé. Servicio de Anestesiología Clínica del Dolor. Hospital Universitario MútuaTerrassa.

09:00 h BLOQUEO PUDENDO Y RADIOFRECUENCIA GUIADOS   
  POR ECOGRAFÍA
  Jean Clavé. Servicio de Anestesiología Clínica del Dolor. Hospital Universitario   
  MútuaTerrassa.

09:20 h  BLOQUEO PUDENDO GUIADO POR RX 
  Juan Pablo Oglio. Servicio de Anestesiología Clínica del Dolor. Hospital   
  Universitario MútuaTerrassa.

09:40 h BLOQUEO PUDENDO Y OTROS BLOQUEOS 
  NERVIOSOS: CUÁNDO Y CÓMO LO HAGO
  Thibault Riant. Servicio de Anestesiología y Algología. Hôpital Privé du   
  Confluent, Nantes.

10:00 h BLOQUEO DEL GANGLIO IMPAR Y ARTICULA- 
  CIÓN SACROCOCCÍGIA
  Xavier Morales. Servicio de Anestesiología Clínica del Dolor.   
  Hospital General de Cataluña.

10:20 h INFILTRACIONES DE LOS NERVIOS ILIOINGUI- 
  NAL, ILIOHIPOGÁSTRICO Y GENITOFEMORAL
  Jenaro Mañero. Servicio de Anestesiología Clínica del Dolor.   
  Hospital Universitario Parc Taulí, Sabadell.

10:40 h DISCUSIÓN
  

11:00 h COFFEE BREAK

SESIÓN 2. Toxina Botulínica en Dolor Pélvico
Coordinadores: Carmen Urbaneja. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, Madrid. Maribel Valdivia. Servicio 
de Ginecología. Hospital de Valme, Sevilla.

11:30 h FUNDAMENTOS DEL USO DE TOXINA BOTULÍNI- 
  CA EN DOLOR PÉLVICO
  Soraya Hijazi. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación,   
  Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.



11:45 h INFILTRACIONES DE MUSCULATURA INTRAPÉLVICA  
  GUIADAS POR ECOGRAFÍA
  Núria Pérez. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Universita- 
  rio MútuaTerrassa.

12:00 h INFILTRACIONES EXTRAPELVIANAS RELACIONADAS  
  CON DOLOR PÉLVICO
  Georgia Romero. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación, Althaia. Red  
  Asistencial Universitaria de Manresa.

12:15 h SÍNDROME DEL ÚTERO DOLOROSO
  Eric Bautrant. Servicio de Ginecología Convergences PP, París y   
  Aix-en-Provence.

12:30 h RESULTADOS DE TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR 
  PÉLVICO
  Ana Vázquez. Servicio de Ginecología. Hospital Universitario MútuaTerrassa.

12:45 h PAPEL DE LA FISIOTERAPIA TRAS INFILTRACIÓN   
  CON TOXINA BOTULÍNICA
  Annabel Santamaria. Servicio de Rehabilitación. Hospital Universitario  
  MútuaTerrassa.

13:00 h ECOGRAFÍA DEL SUELO PÉLVICO EN DOLOR PÉLVICO  
  CRÓNICO
  Jordi Cassadó. Ginecólogo. Hospital Universitari MútuaTerrassa.

13:15 h DISCUSIÓN

13:45 h COMIDA

15.00 h CONFERENCIA: WHAT WORKS IN CHRONIC  
  PELVIC PAIN?
  Malgorzata Starzec-Proserpio. Fisioterapeuta. Polonia y   
  Canadá. International Pelvic Pain Society.

SESIÓN 3. Tendencias / medicina regenerativa y dolor
Coordinadores:  Jordi Moreno. Servicio de Ginecología. Hospital Universitario de 
Terrassa - CST.
Raquel Tulleuda. Servicio de Ginecología. Hospital Universitario MútuaTerrassa.

15:30 h  CANNABIDIOL TÓPICO CON MYRCENE PARA  
  EL TRATAMIENTO DE LA VESTIBULODINIA
  Filippo Murina. Servicio de Ginecología.  V. Buzzi Hospital, Milán,  
  Italia.

15:45 h  ÁCIDO HIALURÓNICO EN VESTIBULODINIA
  Dra. Antonella de Ponte. Servicio de Ginecología. Hospital   
  Dexeus Dona, Barcelona.

16:00 h  PRP EN TRANSTORNOS VULVOVAGINALES
  Dra. Teresa Gómez Sugranyes. Servicio de Ginecología. Centro  
  Médico Teknon, Barcelona.



16:15 h  ONDAS DE CHOQUE Y DOLOR PÉLVICO
  Pilar Garcia Duran. Fisioterapeuta. Hospital Universitari   
  MútuaTerrassa.

16:30  h  RADIOFRECUENCIA COMO AYUDANTE A   
  LA FISIOTERAPIA PARA EL TRATAMIENTO   
  DEL DOLOR PÉLVICO
  Stephanie Kauffmann. Fisioterapeuta, RAP Barcelona.

16:45 h CONCLUSIONES Y CIERRE

SESIÓN 4. TALLER PRÁCTICO
El taller tendrá una duración de 2 horas y un aforo limitado a 60 personas.

Precio del taller: 100 €.

Es necesario realizar una inscripción específica al taller, además de la inscripción 
al curso. La admisión se realizará por orden de inscripción.

Habrá dos grupos: Taller Grupo A y Taller Grupo B. Los participantes deberán 
formalizar la inscripción en el Taller A o en el Taller B.

El taller constará de una sesión general conjunta, seguida de una rotación por 
tres estaciones clínicas. Cada estación clínica tendrá una duración de 30 
minutos.

Los participantes se dividirán en grupos de un máximo de 10 personas, de 
manera que no habrá más de 10 participantes simultáneamente en cada 
estación. Las estaciones clínicas se realizarán de forma simultánea en espacios 
diferentes y los grupos rotarán por las tres estaciones.

17:15 h  SESIÓN CONJUNTA: Casos clínicos reales: 
  abordaje integral
  Dra. Noemí Castillo. xxx
 
17:45 h  ESTACIONES CLÍNICAS. Rotaciones de 30 minutos por 3 estaciones.
  
  GRUPO A
  ESTACIÓN 1: Anatomía y técnicas de bloqueo 
  nervioso.
  Jean Clavé. Hospital Universitari MútuaTerrassa.

  ESTACIÓN 2: Infiltraciones vulvoperineales de PRP.
  Gemma Bosch y Raquel Tulleuda. Hospital Universitari MútuaTerrassa.
  
  ESTACIÓN 3: Radiofrecuencia y tecarterapia en el   
  dolor pélvico
  Bárbara Puyo. Clinical Training Manager Rehab / Sport / Intimate en INDIBA.

  GRUPO B
  ESTACIÓN 1: Infiltraciones de toxina botulínica en   
  los músculos intrapélvicos
  Ana Borobia. Hospital Universitari La Paz.

  ESTACIÓN 2: Inyecciones de ácido hialurónico
  Antonella de Ponte. Hospital Dexeus Dona.

  ESTACIÓN 3: Instilaciones intravesicales con ácido   
  hialurónico
  Àngels Rubio. Infermera. Hospital Universitari MútuaTerrassa.



 Edifici Docent   
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

Vallparadís 
Universitat

Preus:

Socios: 120€
(Convergences PP - IPPS)

No socios: 180€

SECRETARÍA DE INSCRIPCIÓN 
Y TÉCNICA
Plazas limitadas

Sra. Andrea Ortuño 
Tel. +34 934 161 220
E-mail: pelvicpain@bocemtium.com
Web: https://pelvicpain.bocemtium.com 

Actividad pendiente de acreditación por el Consejo Catalán de Formación Continua de las 
Profesiones Sanitarias y la Comisión de Formación Continua del Sistema Nacional de Salud

Idiomas: español e inglés. No habrá servicio de traducción simultánea.


