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Divendres, 18 de

CURS DE desembre 2026

DOLOR PELVIA
CRONIC

El dolor pelvia cronic és una realitat complexa que impacta profundament en la vida de les persones que el pateixen, tant
dones com homes, afectant-los en 'ambit fisic, emocional, personal, social i laboral. A aquesta dificultat s'hi afegeix sovint la
invisibilitzacié del problema i la manca de comprensio i empatia que encara avui envolten aquesta condicio.

A MUtuaTerrassa creiem fermament que la formacio és una eina essencial per revertir aquesta situacio. Compartir coneixe-
ment, actualitzar-nos i escoltar I'experiencia de professionals i pacients ens permet avancar i oferir una atencié més humana,
rigorosa i efectiva.

L'any 2025 vam celebrar el primer curs dedicat al dolor pelvia cronic, una iniciativa que va tenir una acollida excel-lent. Les
aportacions i impressions dels assistents ens han ajudat a dissenyar aquesta segona edicio, que presentem el 2026 amb un
programa renovat i amb un emfasi especial en els aspectes practics i tecnics, guiats per professionals de referencia en aquest
camp.

Confiem que aquest curs continui essent un espai de trobada privilegiat: un forum on aprendre, compartir i créixer plegats,
en un ambient d'amistat, respecte i dialeg entre companys que, des de perspectives diverses, compartim un mateix objectiu:
millorar la vida de les persones que conviuen amb dolor cronic.

Us esperem.

Directors: Oriol Porta, Nuria Pérez i Jean Clavé.




08.30 h

“o5.201

\_

BENVINGUDA | PRESENTACIO

PONENCIA INAUGURAL: COM ORGANITZAR
UNA CONSULTA MULTIDISCIPLINARIA DE
DOLOR PELVIA CRONIC

Oriol Porta. Servei de Ginecologia. Hospital Universitari MUtuaTerrassa.
Ndria Pérez. Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Universitari
MdtuaTerrassa.

Jean Clavé. Servei d'Anestesiologia. Hospital Universitari MutuaTerrassa.

SESSIO 1. Tecnigues de blogueig i infiltracio
Coordinadors: Lara Quintas. Servei de Ginecologia. Hospital Clinic Barcelona.
Jean Clavé. Servei d'Anestesiologia, Clinica del Dolor. Hospital Universitari MUtuaTerrassa.

BLOQUEIG PUDEND | RADIOFREQUENCIA GUIATS
PER ECOGRAFIA

Jean Clavé. Servei d'Anestesiologia, Clinica del Dolor. Hospital Universitari
MdtuaTerrassa.

BLOQUEIG PUDEND GUIAT PER RX

Juan Pablo Oglio. Servei d’Anestesiologia, Clinica del Dolor. Hospital
Universitari MdtuaTerrassa.

BLOQUEIG PUDEND | ALTRES BLOQUEIGS NERVIOSOS:
QUAN | COM HO FAIG

Thibault Riant. Servei d'Anestesiologia i algologia. Hopital Privé du
Confluent, Nantes.

BLOQUEIG DEL GANGLI SENAR | ARTICULAQ
SACROCOCCIGIA

Xavier Morales. Servei d’Anestesiologia, Clinica del Dolor.
Hospital General de Catalunya.

INFILTRACIONS DELS NERVIS ILIOINGUINAL,
ILIOHIPOGASTRIC | GENITOFEMORAL

Universitari Parc Tauli, Sabadell.

DISCUSSIO

11.00h  COFFEE BREAK

SESSIO 2. Toxina Botulinica en Dolor Pelvia

Coordinadors: Carmen Urbaneja. Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio.

Hospital Universitari Fundacion Jiménez Diaz, Madrid. Maribel Valdivia. Servei de

Ginecologia. Hospital de Valme, Sevilla.

EN DOLOR PELVIA

Soraya Hijazi. Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié. Complejo

Hospitalario Universitario de Albacete.

/

Jenaro Maiiero. Servei d'Anestesiologia, Clinica del Dolor. Hospital

FONAMENTS DE L'US DE TOXINA BOTULINICA




INFILTRACIONS DE MUSCULATURA INTRAPELVIANES
GUIADES PER ECOGRAFIA

Nuaria Pérez. Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Universitari
MutuaTerrassa.

INFILTRACIONS EXTRAPELVIANES RELACIO-
NADES AMB DOLOR PELVIA

Georgia Romero. Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacid, Althaia. Xarxa
Assistencial Universitaria de Manresa.

SINDROME DE L'UTER DOLOROS

Eric Bautrant. Servei de Ginecologia. Convergences PP, Paris i
Aix-en-Provence.

RESULTATS DE LA TOXINA BOTULINICA EN EL DOLOR
PELVIA

Ana Vazquez. Servei de Ginecologia de I'Hospital Universitari
MutuaTerrassa.

PAPER DE LA FISIOTE,RAPIA RERE INFILTRACIO
AMB TOXINA BOTULINICA

Annabel Santamaria. Servei de Rehabilitacid. Hospital Universitari
MdtuaTerrassa.

ECOGRAFIA DEL SOL PELVIA EN DOLOR PELVIA
CRONIC

Jordi Cassadé. Ginecoleg. Hospital Universitari MUtuaTerrassa.

DISCUSSIO

DINAR

CONFERENCIA: WHAT WORKS IN CHRONIC
PELVIC PAIN?

Malgorzata Starzec-Proserpio. Fisioterapeuta. Polonia i
Canada. International Pelvic Pain Society.

SESSIO 3. Tendéncies / medicina regenerativa i dolor

Coordinadors: Jordi Moreno. Servei de Ginecologia. Hospital Universitari de

Terrassa - CST.

Raquel Tulleuda. Servei de Ginecologia. Hospital Universitari MUtuaTerrassa.

CANNABIDIOL TOPIC AMB MYRCENE PER
AL TRACTAMENT DE LA VESTIBULODINIA

Filippo Murina. Servei de Ginecologia. V. Buzzi Hospital, Mila,
Italia.

ACID HIALURONIC EN VESTIBULODINIA
Dra. Antonella de Ponte. Servei de Ginecologia. Hospital
Dexeus Dona, Barcelona.

PRP EN TRANSTORNS VULVOVAGINALS

Dra. Teresa Gomez Sugranyes. Servei de Ginecologia. Centre
Medic Teknon, Barcelona.




Ponent pendent de confirmar.

DOLOR PELVIA

CONCLUSIONS | TANCAMENT

SESSIO 4. TALLER PRACTIC

El taller té una capacitat limitada a 50 persones. Preu del taller: 100€. Cal
inscripcié diferenciada, a més de la inscripcié al curs. Admissié per ordre

d'inscripcio.

Hi haura 5 estacions cliniques. Els alumnes rotaran per les 5 estacions
cliniques. Cada estaci¢ clinica tindra una durada de 20 minuts. Es dividiran els
alumnes en 5 grups de 10 alumnes com a maxim, de manera que no hi haura
més de 10 alumnes alhora a cada estacid. Les 5 estacions es realitzaran
simultaniament en espais diferents i els grups rotaran cada 20 minuts.

ONES DE XOC | DOLOR PELVIA

RADIOFREQUENCIA COM A ADJUVANT A
LA FISIOTERAPIA PER AL TRACTAMENT DEL

Stephanie Kauffmann. Fisioterapeuta, RAP Barcelona.

ESTACIO 1: Infiltracions de PRP, Acid
Hialuronic i toxina botulinica en model
anatomic.

Gemma Bosch i Raquel Tulleuda. Hospital Universitari
MUtuaTerrassa.

ESTACIO 2: Infiltracions de toxina
botulinica als musculs intrapelvians
Ana Borobia. Hospital Universitari La Paz.

ESTACIO 3: Radiofreqiéncia i
tecarterapia en el dolor pelvia.

Barbara Puyo. Clinical Training Manager Rehab / Sport /
Intimate a INDIBA.

ESTACIO 4: Anatomia i técniques de
bloqueig nervios.
Jean Clavé. Hospital Universitari MUtuaTerrassa.

ESTACIO 5: Injeccions d'acid hialuronic.
Antonella de Ponte. Hospital Dexeus Dona.




Edifici Docent

Hospital Universitari

Places limitades

Sra. Andrea Ortufio .
Tel. +34 934 161 220 Socis: 120€
E-mail: pelvicpain@bocemtium.com (GRS PP 1) o
Edifici Docent
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