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CURS DE
DOLOR PELVIA
CRONIC

26 de
Setembre 2025

ENFOCAT EN
EL CAS

El dolor pelvia cronic pot ser un autentic malson, tant per les pacients que el pateixen com per als terapeutes que han de
tractar-lo. No 'entenem bé, és complex, les pacients no «es curen». En consequéncia, el nostre maneig d'aquesta patologia no
és optim i podria ser millor.

No obstant aixo, la ciencia avanca i cada vegada sabem més sobre dolor i cronicitat. Comprenem millor els mecanismes subja-
cents, que passa a les xarxes neuronals del nostre cervell.

Per0d necessitem traduir tot aquest coneixement en accions utils en la clinica. Per aixd hem dissenyat aquest curs basat en el
cas. A través del maneig de casos reals, aprendrem i ens atrevirem a afrontar el repte de tractar a pacients amb dolor cronic.
Tambeé hi haura videos i taules rodones sobre com ho fem a la vida real.

A través d'aquest programa, els participants exploraran un enfocament multidisciplinari, adquirint coneixements sobre fisio-
patologia, metodes d'avaluacio i tractaments basats en l'evidencia que poden millorar significativament els resultats de les
pacients. Mitjancant la combinacio de casos clinics, estrategies practiques i discussions cliniques, el curs pretén facilitar als
metges les eines necessaries per millorar I'atencio de la pacient en aquesta area dificil.

Per a aix0, comptarem amb experts amb ganes de compartir els seus coneixements i experiencia clinica. Estem convencuts
que, després d'aquest curs, et sentiras meés segur i disposaras de més eines per a aconseguir el que tots desitgem: que tant
els pacients com els terapeutes sortim més satisfets de la consulta.

D'una banda, aquest curs proporcionara coneixements valuosos i eines per millorar I'atencié i els resultats dels qui pateixen
dolor pelvia cronic. Pero de I'altra, també és una excel-lent oportunitat per relacionar-se amb altres professionals i compartir
experiencies en un entorn de col-laboracio.

T'esperem.

Directors: Oriol Porta, Nuria Pérez i Jean Clavé
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‘ BENVINGUDA | PRESENTACIO

SESSIO 1. Presentacions basades en el cas

Coordinadors: Georgia Romero i Francisco Nohales

INTRODUCC‘ZI(') ALS MECANISMES DEL
DOLOR CRONIC

Oriol Porta. Ginecoleg. Hospital Universitari
MUtuaTerrassa, Barcelona.

VULVODINIA

Amélie Levesque. Algologa. CHU Nantes, Franca.

NEURALGIA PUDENDA

Antoni Pessarrodona. Ginecoleg. Hospital Universitari
MUtuaTerrassa, Barcelona.

ENDOMETRIOSI

Lara Quintas. Ginecologa. ICGON, Hospital Clinic, Barcelona.

EL PAPER DELS NUTRACEUTICS EN EL

MANEIG DEL DOLOR CRONICA
TBD

DISCUSSIO

SESSIO 2. Presentacions basades en el cas

Coordinadors: Josep M. Caballero i Maribel Valdivia

SINDROME DE L'UTER DOLOROS

Eric Bautrant. Ginecoleg. Convergences PP, Parfs.

SINDROME DE CONGESTIO PELVIANA

Victor Gonzalez. Cirurgia Vascular. Hospital Universitari
MutuaTerrassa, Barcelona.

Anna Alguersuari. Radiologa Intervencionista.

Hospital Universitari MUtuaTerrassa, Barcelona.

SINDROME DE BUFETA DOLOROSA
Mauro Cervigni. Uroleg. President de la Societat
Internacional per a I'estudi de la Bufeta Dolorosa (ESSIC),
Roma, Italia.

INSTILACIONS INTRAVESICALS D'ACID
HIALURONIC EN PACIENTS AMB BUFETA
DOLOROSA

(Inclou un video de demostracié del procediment)
Clara Centeno. Urologa, Consorci Corporacié Sanitaria Parc

Tauli, Sabadell




DOLOR MIOFASCIAL

Ndria Pérez. Rehabilitadora.
Hospital Universitari MutuaTerrassa, Barcelona.

COCCIGODINIA

Isabel Montes. Rehabilitadora. Hospital Universitario
Gran Canaria Dr. Negrin, Las Palmas de Gran Canaria.

DISCUSSIO

DINAR

SESSIO 3. Maneig i carrega del DPC

Coordinadors: Oriol Porta i Nuria Pérez

DOLOR | DISFUNCIO SEXUAL

Raquel Tulleuda. Ginecologa i Sexologa. Hospital Universitari
MutuaTerrassa, Barcelona.

ERRORS HABITUALS EN EL MANEIG DEL DPC.
QUE PODEM FER MILLOR?

Georgine Lamvu. Cirurgiana ginecologa i especialista en dolor
pelvia. Presidenta de la International Pelvic Pain Society (IPPS),
University of Central Florida, Orlando, EUA.

SESSIO 4. Video presentacions basades en el cas

Coordinadors: Jean Clavé i Francisco Duca

ACTUALIT\ZACIC’) DE LA INVESTIGACIO Eh
NEUROCIENCIA DEL DOLOR: CAP A ON
ANEM?

Sawsan As-Sanie. Professora Associada, Universitat de
Michigan, Directora del Programa d'Endometriosi i Dolor
Pelvia Cronic. IPPS, Michigan, EUA.

TAULA RODONA: EL DOLOR CRONIC DES
DE LA PERSPECTIVA DEL PACIENT

Discussio a partir de les experiencies de les pacients.

INFILTRACIONS | TECNIQUES DE BLOQUEIG

Jean Clavé. Anestesioleg. Hospital Universitari
MUtuaTerrassa, Barcelona.
- Bloqueig Pudend guiat per ecografia - abordatge posterior
- Bloqueig Pudend guiat per ecografia - abordatge
transperineal
- Infiltraci¢ guiada per ecografia de l'articulacio
sacro-coccigia i del gangli senar.
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INJECCIONS DE TOXINA BOTULINICA
Ndria Pérez i Oriol Porta.

- Procediment a consulta

- Infiltracié eco-guiada del muscul elevador de I'anus

NEUROMODULACIO D'ARRELS SACRES

Carlota Cuenca. Cirurgiana General. Hospital Universitari
MutuaTerrassa, Barcelona.

TRACTAMENT DE FISIOTERAPIA

Susana lbafiez. Fisioterapeuta. Hospital Universitari
MutuaTerrassa, Barcelona.

CONCLUSIONS i TANCAMENT

Activitat pendent d'acreditacio per part del Consell Catalda de Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries i la Comissié de Formacio Continuada del Sistema Nacional de Salut.

* Els assistents rebran previament un dossier de teoria basica i avancada per
facilitar I'aprenentatge.

« [diomes: castella i angles.
No hi haura servei de traduccié simultania.
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